TTYT QUAN LONG BIEN BAI PHAT THANH
PHONG TTGDSK

PHONG CHONG BENH TAY- CHAN- MIENG

1. Bénh tay - chin - miéng la gi?

Bénh tay - chdan - miéng 1a mot bénh nhidm vi rat cap tinh, lay truyén qua

dudng tiéu hoa, thudng gip & tré nho va cé kha nang gdy thanh dich 16n. Dau hidu
ddc trung cua bénh 1a sét, dau hong, ton thuong niém mac miéng va da chu yéu ¢
dang phong nudce thuong thiy & 16ng ban tay, long ban chan, géi, mong. Bénh phd
bién & nhiéu nude chau A.

2. Bénh tay — chdn — miéng lay truyén qua con dueong nao?

Bénh tay chan miéng la bénh lay tir nguoi sang nguoi do tiep xic truc tiép

vl nuée bot, dich tiét mui, dich hong, dich cta cac bong nudc khi v, hodc qua
dudng miéng, qua thirc an, nudc ubng bi nhidm vius, hay tiép xuc truc tiép véi
phén cta ngudi bénh. i

3. Diu hiéu ciia bénh tay - chan - miéng.
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Biéu hién ban dau béng sbt nhe, chdn dn, mét méi, dau hong, noi phong
(bong) nude, chay nude miéng, biéng dn, bé bi

Phong béng nuée treng miéng thuong thdy & loi, ludi va mat trong ctia ma,
vOm miéng. Ban dau 1a nhimng chim do sau 1-2 ngay sau khi sbt, tién trién
thanh phéng bong nuée v ra thanh vét loét.

Phong (bong) nuée cling thuong xudt hién & da, thuong thay & long ban tay,
long ban clian, mong,. .. cia tré

4. Cham soéc tré bi tay chan miéng.

®

Néu tré duge chudn dodn méc bénh tay chan miéng can dua tré dén cac co
sy té.

Khi tré bi bénh can cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc véi tré khac

Khéng lam v& cac ndt phong dé tranh nhidm trung va lay lan.

Giam sét cho tré bing cich lau ngudi bang nudce am, nu6e mubdi loang.

Tang cuong chat dinh dudng. Cho tré an thirc &n long, mém dé& nuét, ubng
nhiéu nudce, tranh cac thuc phém cay min, do uéng co ga,...

5. Cice bién phap phong bénh.

Hién nay, Bo y t€ da ban hanh quyét dinh s 581/QD-BYT ngay 24/02/2012

phong, chong bénh tay — chin — miéng nhu sau:

®

Rua tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nuée chay nhi€u lan trong
ngay (ca nguoi 1én va tré em), dic biét trude khi ché bién thire an, trude khi




)
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an/cho tré an, trudc khi bé am tré, sau khi di v¢ sinh, sau khi thay t3 va lam
vé sinh cho lig-

o Thuc hién t6t vé sinh an udng: &n chin, ubng chin; vat dung in ubng phai
dam bao dugc rira sach s& trude khi sir dung (t6t nhat 1a ngam trang nudc
s01); dam bao st dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mom
thirc an cho tré; khong cho tré an bdc, mut tay, ngdm mut do choi; khong
cho tré dung chung khan an, khan tay, vat dung #n udéng nhu cdc, bat, dia,
thia, d6 choi chua dugc khtr trung.

o Thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtic hang ngay nhu dé choi,
dung cu hoc tap, tay nam clra, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha bang
xa phong hoic cac chat tay rira thong thuong.

e Khoéng cho tré tiép xtic vdi ngudi bénh hoic nghi ngd méic bénh.

s S dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chét thai ctia bénh nhan phai dugc
thu gom va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

e Khi phat hién tré c6 du hiéu nghl ngd mac bénh can dua tré di kham hodc
théng bao ngay cho co quan y té gan nhét. X

e T4 chuc cac doi tu quan tai chd (phdi hop ban, nganh, doan the) dé hang
ngay kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac bién phap phong, chong dich tai
tung hg gia dinh, dac biét gia dinh bénh nhan va nhiing gia dinh co tré em
duéi 5 tuoi.
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